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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ  ΒΑΡΒΑΚΕΙΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
Στο Βαρβάκειο Πειραματικό Γυμνάσιο οι μαθητές και οι μαθήτριες  επιλέγονται με κλήρωση, σύμφωνα με το άρθρο 1 του προεδρικού διατάγματος 338/1982, κατόπιν αιτήσεως που υποβάλλουν οι γονείς τους λίγο πριν την αποφοίτηση του παιδιού τους από την ΣΤ’ Δημοτικού. Κριτήριο επιλογής του συγκεκριμένου σχολείου από τους γονείς αποτελούν, σύμφωνα με έρευνα
, οι καλοί καθηγητές, το ότι είναι πειραματικό, η καλή του φήμη, η καλή προετοιμασία των μαθητών για τα ΑΕΙ, οι διαπρεπείς απόφοιτοι της Βαρβακείου Σχολής και η επιθυμία του παιδιού να φοιτήσει σ’ αυτό.
Οι λόγοι αυτοί όμως, αν προσέξει κανείς, αποτελούν τις παραμέτρους της σχολικής επιτυχίας, δηλαδή των υψηλών επιδόσεων σε γνωστικό επίπεδο που απαιτούνται για την εισαγωγή στα ΑΕΙ. Η αγωνία των γονιών που έρχονται να μας ρωτήσουν για τα παιδιά τους (και είναι πολλοί αυτοί που έρχονται) εστιάζεται στις επιδόσεις των παιδιών τους στα μαθήματα. Η ελληνική οικογένεια έχει «ψύχωση» με τη σχολική επίδοση (ικανή και αναγκαία συνθήκη για την εισαγωγή  των μαθητών στα ΑΕΙ) κι επενδύει περισσότερο σ’ αυτήν παρά στο τι γίνεται στη ψυχή των παιδιών της. Σχολείο όμως δεν είναι μόνο η συστηματική παροχή γνώσεων στα Μαθηματικά, τη Φυσική, τη Χημεία, τα Αρχαία, την Ιστορία, τη Γλώσσα, αλλά κι ένας τόπος όπου τα παιδιά μαθαίνουν τον εαυτό τους μέσα από τη σχέση τους με τους «άλλους». Και με αυτούς τους «άλλους», διευθυντή, καθηγητές, συμμαθητές (συνομήλικους, μεγαλύτερους, μικρότερους) η σχέση δεν είναι πάντα ρόδινη. Πολλές φορές είναι γκρίζα και για κάποιους μπορεί να είναι και μαύρη.
Δυστυχώς, η ελληνική κοινωνία ασχολείται με τη σχολική βία περιστασιακά, επιπόλαια, πρόσκαιρα και το κυριότερο, με υστερία, κάθε φορά που συμβαίνει ένα ακραίο γεγονός. Τα ακραία γεγονότα όμως (τα οποία, ας σημειωθεί, στην Ελλάδα είναι ελάχιστα) προκαλούνται όταν προηγουμένως πολλά μικρά γεγονότα δεν αξιολογήθηκαν και δεν αντιμετωπίστηκαν, όταν έπρεπε και όπως έπρεπε, από όλους τους φορείς που εμπλέκονται στη κοινωνικοποίηση των νέων. 

Προκειμένου να επιλύσουμε τέτοια μικρά, καθημερινά γεγονότα που καταστρέφουν το κλίμα και δηλητηριάζουν τις σχέσεις, αποφασίσαμε ορισμένοι καθηγητές
, ήδη από το 2006, να ασχοληθούμε με το θέμα της διαχείρισης της επιθετικότητας και της βίας στο χώρο του σχολείου μας.

Τη σχολική χρονιά 2006-2007 εντάξαμε το θέμα στα πολιτιστικά προγράμματα του Υπουργείου Παιδείας και με μια ομάδα μαθητών κάναμε έρευνα προκειμένου να αποτυπώσουμε τα φαινόμενα βίαιης, παρεκκλίνουσας και γενικότερα αντισυμβατικής συμπεριφοράς των μαθητών στο Βαρβάκειο Πειραματικό Γυμνάσιο.
Οι στόχοι της έρευνάς μας ήταν οι εξής:

1. Να δούμε την έκταση του φαινομένου της βίας στο σχολείο μας από το Σεπτέμβριο 2006 έως το Μάρτιο 2007.

2. Να δούμε τις όψεις της βίας στο σχολείο μας.
3. Να δούμε τις αντιδράσεις των μαθητών στις διάφορες μορφές βίας.

4. Να βρούμε τρόπους διαχείρισης του φαινομένου της βίας.

Έχει σημασία να πούμε πως πριν φθάσουμε στην έρευνα με τη μέθοδο του δομημένου ερωτηματολογίου, που μας επέτρεψε να καταγράψουμε την πραγματικότητα, στοχασθήκαμε πάνω στις έννοιες επιθετικότητα, βία, σχολικός εκφοβισμός με διάφορους τρόπους: 
1. Μέσα από βιωματικά εργαστήρια, τα οποία οργάνωσε η εκπαιδευτικός και σχολική ψυχολόγος Ίρια Καμπούκου, οι μαθητές αναγνώρισαν συναισθήματα, όπως είναι ο θυμός, η αγανάκτηση, η λύπη, η έκπληξη, η αμηχανία, η ντροπή, η οργή, η απογοήτευση, η στενοχώρια και συνειδητοποίησαν πως οι ρόλοι θύτη και θύματος εύκολα αντιστρέφονται. 
2. Αναλύθηκαν αποσπάσματα από έργα κλασικής λογοτεχνίας, στα οποία αναδύονται διάφορες μορφές βίας, σωματική, ψυχολογική, λεκτική (π.χ. Ιω. Κονδυλάκη, «Ο Πατούχας», Γρ. Ξενόπουλου «Στέλλα Βιολάντη» κ.ά.).
3.  Προσκλήθηκαν ειδικοί, όπως ο καθηγητής Εγκληματολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Γιάννης Πανούσης και η αναπληρώτρια καθηγήτρια Εγκληματολογίας κ. Βάσω Αρτινοπούλου, οι οποίοι βοήθησαν τους μαθητές να προσδιορίσουν τα αίτια και τις συνέπειες της σχολικής βίας και έδωσαν τις κατευθύνσεις της σύνταξης του ερωτηματολογίου.
4. Τέλος, καθηγητές του σχολείου μας ανέπτυξαν στους μαθητές το θέμα της επιθετικότητας και της βίας στον αθλητισμό
 και στις διάφορες μορφές τέχνης
.
Το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από 288 μαθητές, 143 αγόρια και 145 κορίτσια. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το 80% των μαθητών έχουν υπάρξει μάρτυρες βίαιων περιστατικών. Από αυτούς το 33% δήλωσαν περισσότερες από μία φορές, το 26% μία φορά και το 21% δύο φορές (δεν απάντησαν το 20%). Το 58% των μαθητών που πήραν μέρος στην έρευνα έχουν υποστεί βία και μάλιστα το 41% περισσότερες από δύο φορές (22% δύο, 31% μία φορά και 6% δεν απάντησαν). Οι μισοί έχουν υποστεί βία από έναν συμμαθητή/τρια. Τέλος, το 30% των μαθητών δήλωσε ότι έχει ασκήσει βία, οι περισσότεροι εξ αυτών (32%) μία φορά.

Η έρευνα επίσης έδειξε ότι:

1. τα περιστατικά σωματικής βίας (κλωτσιές, σπρωξιές, χτυπήματα στο πρόσωπο ή στο σώμα), η οποία αξιολογήθηκε από το 62,5% των μαθητών με 5, δηλαδή ως πάρα πολύ σοβαρή, ήταν αρκετά. Έχουν υποπέσει στην αντίληψη του 89,1% των μαθητών που υπήρξαν μάρτυρες, τα έχει υποστεί το 31,9% των μαθητών που υπήρξαν θύματα και έχουν λάβει μέρος σ’ αυτά το 27,2% των μαθητών που έχουν υπάρξει θύτες. Περισσότερα, σύμφωνα με το 72,1% των μαθητών – μαρτύρων, το 59,6% των μαθητών – θυμάτων και το 69,3% των μαθητών – θυτών, ήταν τα περιστατικά λεκτικής βίας (άσχημα παρατσούκλια, ρατσιστικά σχόλια, προσβολές). Αυτά όμως δεν αξιολογούνται ως πάρα πολύ σοβαρή μορφή βίας, καθώς μόνον ένα 3,4% τα αξιολόγησε με 5. Αξίζει να σημειωθεί πως χτυπήματα στο πρόσωπο και στο σώμα υφίστανται περισσότερο τα αγόρια ενώ τα κορίτσια υφίστανται περισσότερο προσβολές. Επίσης, το 87,8% των μαθητών-μαρτύρων και το 60,2% των μαθητών-θυμάτων χρεώνουν στα αγόρια τα βίαια περιστατικά. Ελάχιστο είναι το ποσοστό των περιπτώσεων σεξουαλικής βίας (2,4%), η οποία χαρακτηρίσθηκε στην κλίμακα σοβαρότητας με 5 από τη συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών. Ωστόσο δε λείπουν τα σεξουαλικά ταπεινωτικά σχόλια που έχει δεχθεί το 12,6% των μαθητών-θυμάτων κι έχει διατυπώσει το 9% των μαθητών-θυτών. Αξιοσημείωτο είναι ίσως το ποσοστό συμβολικής βίας (απρεπείς χειρονομίες έχει δεχθεί το 36,1% των θυμάτων και απειλές κατά της σωματικής ακεραιότητας το 18%). Τέλος, σε μέτρια κατάσταση κυμαίνονται τα ποσοστά της καταστροφής προσωπικών ή σχολικών αντικειμένων (το 23,9% των μαθητών έχει δει να γίνονται βανδαλισμοί, το 15,6% αναφέρει ότι τους έχουν καταστρέψει ή κλέψει προσωπικά αντικείμενα και μόνον το 4,5% δηλώνει ότι έχει εμπλακεί σε ανάλογα περιστατικά. 
2. τα περιστατικά βίας λαμβάνουν χώρα κυρίως στην αυλή του σχολείου (δηλώνει το 81,3% των μαρτύρων, το 55,4% των θυμάτων και το 60,2% των θυτών) και στους διαδρόμους (δηλώνει το 39,5% των μαρτύρων, το 56% των θυμάτων και το 51,1% των θυτών), κατά τα μεγάλα διαλείμματα (δηλώνει το 58,6% των μαρτύρων, το 48,1% των θυμάτων και το 44,3% των θυτών) και κατά την ώρα που απουσιάζει ο καθηγητής (δηλώνει το 23,4% των μαρτύρων, το 24% των θυμάτων και το 22,7% των θυτών). Αλλά και μέσα στις αίθουσες διδασκαλίας εκτυλίσσονται βίαια περιστατικά (δηλώνει το 30,4% των μαρτύρων, το 24% των θυμάτων και το 26,1% των θυτών) κυρίως στις μεσαίες ώρες των μαθημάτων (δηλώνει το 19,1% των μαρτύρων, το 30,1% των θυμάτων και το 27,2% των θυτών).

3. καθοριστικό ρόλο και για την πρόκληση βίαιων περιστατικών, αλλά και για την πρόληψη και την αντιμετώπισή τους παίζει ο καθηγητής, δέκτης κι αυτός βίαιης συμπεριφοράς εκ μέρους των μαθητών. Με τη συνειδητή υποτιμητική συμπεριφορά του ασκεί ψυχολογική βία στους μαθητές δηλώνει το 63,5% αυτών που πήραν μέρος στην έρευνα. Συναισθηματική καταπίεση από καθηγητή δηλώνει ότι έχει δεχθεί το 12% των μαθητών – θυμάτων ενώ οι μάρτυρες βίαιου περιστατικού είναι το 19,1%.  Αντιθέτως, η άσκηση βίας από μαθητή σε καθηγητή είναι ελάχιστη, λένε οι μαθητές -  θύτες. Το 7,9% δηλώνει ότι έχει κοροϊδέψει με παρατσούκλια καθηγητή, το 2,2% ότι έχει προσβάλλει με σεξουαλικά υπονοούμενα καθηγητή και το 1,1% ότι έχει διαδώσει ψευδείς ειδήσεις για καθηγητή.
Οι μαθητές δηλώνουν επίσης ότι έχουν υποπέσει στην αντίληψή τους διαπληκτισμοί μεταξύ των καθηγητών (3%), μεταξύ των καθηγητών και του διευθυντή (0,8%), μεταξύ γονέων και καθηγητών (5,2%) και μεταξύ γονέων, καθηγητών και μαθητών (2,6%).

Ο καθηγητής δεν είναι γνώστης των περιστατικών βίας που συμβαίνουν στο σχολικό χώρο εκτός κι αν είναι ο ίδιος μάρτυρας, καθώς ελάχιστοι μαθητές επιλέγουν να τον πληροφορήσουν γι’ αυτά (4,7% των μαθητών-μαρτύρων και 10,2% των μαθητών-θυμάτων). Κατά σειρά προτίμησης οι μαθητές – μάρτυρες επιλέγουν να συζητήσουν το περιστατικό με τους φίλους τους (35,6%), τους συμμαθητές τους (25,6%) και τους γονείς τους (11,3%). Οι μαθητές – θύματα επιλέγουν τον κολλητό τους (50,6%) και κατόπιν τους γονείς τους (30,7%). Ωστόσο, πολλοί είναι οι μαθητές που εκτιμούν ότι οι καθηγητές είναι οι πλέον κατάλληλοι να σταματήσουν τα περιστατικά βίας καθώς από το 75% των μαθητών που δηλώνουν ότι θα συμμετείχαν σε πρόγραμμα για τη σχολική βία, το 50% προτιμά να έχει αρωγό  κάποιον καθηγητή.
4. Ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό μαθητών που πήραν μέρος στην έρευνα (63,9%) δηλώνει ότι αντιπαθεί τους βίαιους τύπους και περίπου ένας στους πέντε ότι τον φοβίζουν. Η άσκηση βίας προκαλεί κυρίως θυμό, εκνευρισμό και τάση για εκδίκηση στα θύματα. Τα μεν κορίτσια επιλέγουν την κολλητή τους για να μοιραστούν τα συναισθήματά τους τα δε αγόρια το κρατάνε μέσα τους, γιατί πιστεύουν ότι τα καταφέρνουν μόνοι τους και γιατί δε δίνουν σημασία. Είναι πολύ σημαντικό ότι οι θύτες συνήθως μετανιώνουν και δε θέλουν να το ξανακάνουν.

Η εκδήλωση φαινομένων βίας μολονότι φάνηκε ότι δημιουργεί κλίμα ανασφάλειας για αρκετούς μαθητές (49,2%) είναι αντιμετωπίσιμη και μάλιστα με τρόπους που προτείνουν οι ίδιοι. Το 56,2% των μαθητών επιθυμεί να μάθει να επιλύει με ειρηνικά μέσα τις διαφορές και τις παρεξηγήσεις που δημιουργούνται αναπόφευκτα μέσα στο περιβάλλον του σχολείου. Το 46,5% προτείνει στο διευθυντή να αντιμετωπίζει με αυστηρότητα αυτούς που ασκούν βία και στους καθηγητές να διαχειρίζονται κατάλληλα τα βίαια περιστατικά. Το 43%, επίσης, ζητεί να τηρούνται οι κανονισμοί λειτουργίας του σχολείου, ζητεί δηλαδή όρια.
Είναι ενθαρρυντικό ότι ένα πολύ μεγάλο ποσοστό μαθητών δήλωσε ότι θα συμμετείχε σε ένα πρόγραμμα πρόληψης καθώς θεωρεί ότι η σχολική βία είναι μια πολύ σοβαρή υπόθεση. Επιπροσθέτως έδειξε έτοιμο και για προγράμματα διαχείρισης, όπως είναι ο θεσμός του μαθητή-διαμεσολαβητή.

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς παρουσιάσαμε τα αποτελέσματα της έρευνας σε ημερίδα, στην οποία είχαν προσκληθεί, για να αναλύσουν τα αποτελέσματα, πανεπιστημιακοί καθηγητές, σχολικοί ψυχολόγοι και εκπρόσωποι φορέων.

Αξίζει να σημειωθεί πως για ορισμένες συμπεριφορές σχολικής βίας, οι οποίες αξιολογήθηκαν από τους μαθητές ως πολύ σοβαρές, συγκεκριμένα: απρεπή σχόλια για την εμφάνιση και το σώμα (66,7%), ειρωνεία από τον καθηγητή (63,5%), απρεπείς χαρακτηρισμοί του άριστου μαθητή (46,2%), απειλές κατά της σωματικής ακεραιότητας (18,1%), οι μαθητές της ομάδας έγραψαν σενάρια, τα δραματοποίησαν και τα παρουσίασαν στην ημερίδα με τη μορφή ταχυδραμάτων κατά την παρουσίαση των αποτελεσμάτων.     
Τη σχολική χρονιά 2007-2008 εντάξαμε το θέμα της διαχείρισης της επιθετικότητας και της βίας στα προγράμματα Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας. Με νέα ομάδα μαθητών (καθώς οι προηγούμενοι μαθητές αποφοίτησαν) μελετήσαμε τις πολιτικές που εφαρμόζουν τα κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο θέμα της διαχείρισης της σχολικής βίας και διαπιστώσαμε πως σημαντική παράμετρο για ένα ασφαλές σχολικό περιβάλλον αποτελεί η κατανόηση της σημασίας της ατομικής ευθύνης για την προαγωγή ενός θετικού κλίματος στο σχολείο.  Εργασθήκαμε λοιπόν ιδιαιτέρως πάνω στον τομέα αυτό, καλώντας τους μαθητές να εκφραστούν ποικιλοτρόπως, προκειμένου να αναδειχθούν οι δεξιότητες και οι ικανότητές τους, τις οποίες στη συνέχεια φροντίσαμε να τις καλλιεργήσουμε περαιτέρω και να τις αξιοποιήσουμε.

Παρήχθησαν έργα ζωγραφικής, σλόγκαν κατά της σχολικής βίας, ορισμένα εκ των οποίων τυπώθηκαν πάνω σε μπλουζάκια και διηγήματα. Στην παρουσίαση των πολιτιστικών, περιβαλλοντικών και προγραμμάτων Αγωγής Υγείας που έγινε στο τέλος της σχολικής χρονιάς οι μαθητές της ομάδας φορώντας τα μπλουζάκια μοίραζαν σε μαθητές και γονείς φέιγ-βολάν με συνθήματα κατά της σχολικής βίας. 

Παράλληλα δημιουργήσαμε ένα νέο ερωτηματολόγιο που είχε ως στόχο να επιλέξουν οι μαθητές από μια πληθώρα πολιτικών αντι-βίας που εφαρμόζονται στην Ευρώπη αυτήν που θεωρούν καταλληλότερη για το σχολείο τους. Επιπλέον, επειδή η επιλογή της πολιτικής δεν μπορεί να μην λαμβάνει υπόψη της τις στάσεις των μαθητών απέναντι στο σχολείο, αναζητήθηκαν τα χαρακτηριστικά του «ιδανικού» σχολείου και διερευνήθηκαν οι σχέσεις των μαθητών με τους συμμαθητές τους καθώς και με τους άλλους παράγοντες της σχολικής ζωής.  
Η επεξεργασία των ερωτηματολογίων έδειξε πως για την πλειονότητα των μαθητών «ιδανικό» είναι το σχολείο που προκαλεί το ενδιαφέρον των μαθητών (36,3%), είναι όμορφο, καθαρό, με πολύ πράσινο και υποδομή για τα άτομα με ειδικές ανάγκες (13,3%) κι επιπλέον ενθαρρύνει τη συνεργασία και την ομαδικότητα (9,3%), το διάλογο και τις δημοκρατικές διαδικασίες (9,3%)
. 

Οι μαθητές δήλωσαν πως περνούν καλύτερα κατά σειρά προτεραιότητας στις εκδρομές του εξωτερικού (30,7%), στα διαλείμματα (25,2%) και στις εκδρομές του εσωτερικού (24,4%), εκεί δηλαδή όπου αναπτύσσονται ευκαιρίες για κοινωνικοποίηση. Οι μισοί περίπου (46,3%) χαρακτηρίζουν αρκετά καλές τις σχέσεις τους με τους καθηγητές τους και πιστεύουν πως οι καθηγητές εκτιμούν τους μαθητές που συνδυάζουν καλή επίδοση στα μαθήματα και καλή συμπεριφορά. Οι ίδιοι, στην πλειονότητά τους, είναι καλοί έως πολύ καλοί μαθητές. Αυτό που φαίνεται πως τους ενοχλεί ιδιαίτερα είναι όταν οι καθηγητές τους, τους προσβάλλουν (25,6%), τους υποτιμούν (18,9%) και τους στιγματίζουν (16,7%). 

Στο διάλειμμα, το 84,4% προτιμά να συζητεί με τους φίλους του, οι οποίοι επιλέγονται με πρώτιστο κριτήριο να είναι ευχάριστοι, με χιούμορ κι επικοινωνιακοί (85,2%). Για όσους μαθητές το κριτήριο είναι η ηλικία, προτιμούν κυρίως συνομήλικους ή μεγαλύτερους, όσο για το φύλο δεν έχουν προτιμήσεις.

Τη στάση τους απέναντι στους συμμαθητές τους θα τη χαρακτήριζαν φιλική (84,1%). Το 19,3% αναφέρει τη βίωση βίας μέσα στην οικογένεια ως κύριο αίτιο που ωθεί κάποιο μαθητή να ασκήσει βία. Το 17,4% αναφέρει την εκδίκηση και τον εντυπωσιασμό των συμμαθητών και των φίλων, το 9,6% την επιβεβαίωση της δύναμης και το 7,8% την έλλειψη αγάπης.  

Η επίδοση στα μαθήματα δεν κάνει εύκολα κάποιο μαθητή θύμα, ωστόσο πιο κοντά στο να γίνουν θύματα σχολικής βίας είναι οι άριστοι ή οι πολύ καλοί μαθητές κι όχι οι μέτριοι ή οι κάτω του μετρίου. Η πλειονότητα των μαθητών σχεδιάζει ως εξής το «προφίλ» των μαθητών - θυμάτων: άτομα με χαμηλή αυτοπεποίθηση – αυτοεκτίμηση (41,1%), μοναχικά ή με ελάχιστους φίλους (17,8%) κι ως εκ τούτου με λιγοστή κοινωνική υποστηρικτική διασύνδεση με συμμαθητές – συμμαθήτριες. Επίσης άτομα διαφορετικής εθνικότητας (13,3%).     

Κατά την άποψη των μαθητών τα φαινόμενα σχολικής βίας τα ευνοούν κατά κύριο λόγο η συμμετοχή σε ομάδες και παρέες που ασκούν βία (54,4%), η υπερβολική ενασχόληση με ηλεκτρονικά παιχνίδια βίας (68,7%) καθώς και η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων βίας (23,7%). Αντιθέτως, στη μείωση της σχολικής βίας μπορούν να συμβάλλουν η ενασχόληση με τον αθλητισμό (40,4%), η επαφή με τη φύση μέσω εκδρομών και δραστηριοτήτων διαφόρων συλλόγων (18,9%) και η συμμετοχή σε πολιτιστικά, περιβαλλοντικά και αγωγής υγείας προγράμματα (16,3%). Η οικογένεια πρωτίστως (40%) κι εν συνεχεία το σχολείο (25,6%) θα πρέπει να κινητοποιηθούν  για την αντιμετώπιση της σχολικής βίας. Και οι ίδιοι οι δράστες όμως πρέπει να μάθουν να ελέγχουν τον εαυτό τους (9,3%).

Οι μαθητές δηλώνουν πως ο καλύτερος τρόπος για να αποτραπεί ένας πιθανός δράστης να ασκήσει βία για δεύτερη φορά είναι η επίλυση των διαφορών δράστη-θύματος μέσω του διαλόγου (41,9%). Δε λένε όχι στην αρωγή από ειδικά εκπαιδευμένους μαθητές-διαμεσολαβητές (23%), ωστόσο οι μισοί από αυτούς δεν επιθυμούν να παίξουν αυτό το ρόλο (51,9%), ενδεχομένως επειδή ο θεσμός τους είναι άγνωστος. Το πιο σημαντικό προσόν που θα πρέπει να έχει ο μαθητής-διαμεσολαβητής είναι η επικοινωνιακή ικανότητα (40,4%). Έπεται το να έχει σωστά εκπαιδευτεί (13,3%). 

Πολύ θετικοί είναι οι μαθητές στη δημιουργία «ομάδας φιλίας», δηλαδή  μιας ομάδας από μαθητές ευαισθητοποιημένους σε θέματα σχολικής βίας που θα έχουν ως στόχο τη δημιουργία και ασφαλώς τη διατήρηση ενός κλίματος ασφάλειας στο χώρο του σχολείου και ως κύριο μέλημά τους την υποστήριξη όσων γίνονται ή τείνουν να γίνουν θύματα σχολικής βίας καθώς και την ενίσχυση της ενσυναίσθησης στους μαθητές-δράστες. Το 51,5% των μαθητών δηλώνουν πως επιθυμούν να ανήκουν σε ομάδα «φιλίας» και ως πρώτο τρόπο, για να βοηθήσουν τους μαθητές-θύματα, επιλέγουν την τόνωση του αισθήματος αυτοπεποίθησης (33,7%).

Τέλος, το 49,6% των μαθητών είναι θετικοί στη δημιουργία δικτύου, όπου θα αναφέρονται περιστατικά σχολικής βίας καθώς και τρόποι διαχείρισής τους. Θετικοί είναι και το 75,9% των μαθητών στη δημιουργία προγραμμάτων πρόληψης, όπου προτεραιότητα δίδεται στην πρόσκληση ειδικών επιστημόνων (35,6%) κι ακολουθεί η δημιουργία χώρων και ευκαιριών για συμβολική έκφραση της βίας, όπως είναι οι αθλητικές δραστηριότητες, οι θεατρικές παραστάσεις κ.λ.π. (34,8%).
Τη σχολική χρονιά 2008-2009 ένα από τα σενάρια που είχαν δημιουργήσει οι μαθητές της προπερασμένης σχολικής χρονιάς μετατράπηκε σε κόμικς από τον καθηγητή Πληροφορικής Γ. Αλτάνη, ο οποίος αξιοποίησε το εργαλείο Comic Book Creator. Το κόμικς αυτό αποτέλεσε την αφορμή για μια διδακτική πρόταση που είχε ως σκοπό από τη μια την ευαισθητοποίηση μαθητών Α’ Γυμνασίου στο θέμα της σχολικής βίας και από την άλλη την εξοικείωσή τους στη δημιουργία των κόμικς. Η πρόταση αυτή παρουσιάσθηκε σε ημερίδα
. Τα 28 κόμικς τα οποία δημιούργησαν οι μαθητές της Α’ Γυμνασίου θα μελετηθούν προκειμένου να συναχθούν  τα σχετικά με τη σχολική βία συμπεράσματα.

Τέλος, αξιοποιώντας μέρος των παραπάνω (ζωγραφική, σλόγκαν, κόμικς) δημιουργήσαμε ένα φυλλάδιο (εικ.11), το οποίο θα διανεμηθεί σε όλους τους μαθητές του Γυμνασίου και θα δίνει πληροφορίες για το τι είναι σχολική βία, ποιες είναι οι μορφές της και κυρίως το πώς μπορεί να αποφύγει κανείς να γίνει θύμα σχολικής βίας.

Τα αποτελέσματα από την έως τώρα προσπάθεια διαχείρισης της βίας και της επιθετικότητας στο χώρο του σχολείου πιστεύουμε πως θα τα δούμε εν καιρώ, αν αξιοποιηθούν κατάλληλα τα πορίσματα των ερευνών. Ωστόσο κανένα πρόγραμμα όσο σωστό κι εποικοδομητικό κι αν είναι δεν πρόκειται να αποδώσει καρπούς, εάν δεν επιδιώξουμε όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς στην κοινωνικοποίηση των νέων να εμπνεύσουμε ήθος, ποιότητα στις σχέσεις, στην επικοινωνία, στη γνώση, στην αισθητική και σεβασμό στο «διαφορετικό» σ’ αυτή τη νεολαία που ζητεί, κυρίως όταν ασκεί βία, ό,τι δεν έχει, δηλαδή αγάπη, ενδιαφέρον, ασφάλεια, φως και κυρίως το δικαίωμα να ονειρεύεται έναν κόσμο που να μπορεί να τον φθάσει.
Μαίρη Μπελογιάννη
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