«Άστραψε φως κι εγνώρισεν ο νιος τον εαυτό του»
Γενικό Λύκειο Κρουσώνα                                                   Συμμετέχοντες μαθητές:                        
Υπεύθυνη Καθηγήτρια:                                                               Μιχάλης Πατεράκης

Μαρία Παναγιωτάκη                                                               Θεανώ Δρακογιαννάκη 

                                                                             Συνήγορος του Παιδιού, 24-04-10     

Καλημέρα στους φίλους μας εφήβους και σ’ όλους γενικά τους φίλους του Συνήγορου του παιδιού. 
Θα σας περιγράψουμε πολύ σύντομα τις βασικές διαδρομές μιας εκπαιδευτικής περιπέτειας που ζήσαμε στο σχολείο μας και που είχε στόχο τη δυναμική αντιμετώπιση της εφηβικής επιθετικότητας και του bullying.
Αυτογνωσία, αυτοεκτίμηση, σεβασμός, εμπιστοσύνη, όχι βία, σωστές ανθρώπινες σχέσεις είναι οι κεντρικοί άξονες του Προγράμματος που υλοποιήθηκε.

Είναι χρήσιμο να σας δώσουμε λίγες πληροφορίες για τον τόπο καταγωγής μας. Η τοπική μας κοινωνία βρίσκεται στις ρίζες του Ψηλορείτη, χαρακτηρίζεται παραδοσιακή και κατοικείται από ανθρώπους που καμαρώνουν για την ιστορία τους και την αντρειοσύνη τους. Αυτό σημαίνει ότι μεγαλώνουμε με το πρότυπο της κρητικής παλικαροσύνης και συχνά, γινόμαστε εύθικτοι. Είναι αλήθεια ότι πολλές φορές κάνουμε τους «ψευτόμαγκες» θέλοντας να φανούμε ισχυροί. Το bullying, μας είναι γνώριμο λοιπόν.
Θα σας περιγράψουμε τώρα εν συντομία τις δράσεις μας που πραγματοποιήθηκαν κατά την τριετία 2005-8 και στις οποίες έλαβαν μέρος 165 μαθητές και μαθήτριες Α΄, Β’ Λυκείου και Γ’ Γυμνασίου.

1η Δράση
Παρακολουθήσαμε ένα DVD με τίτλο «Όταν τα παιδιά παίζουν τους μεγάλους» που δημιούργησε η υπεύθυνη καθηγήτριά μας η κ. Παναγιωτάκη, ώστε να κατανοήσουμε το φαινομένο του bullying. Μετά την προβολή του video συζητήσαμε για τα αίτια και τις επιπτώσεις του εκφοβισμού και αρκετά παιδιά κατέθεσαν προσωπικές τους εμπειρίες.
2η Δράση

Συμμετείχαμε σε ένα Εργαστήρι Βιωματικών Τεχνικών για να κατανοήσουμε καλύτερα τους εαυτούς μας και να αποκτήσουμε αυτοεκτίμηση. Κάναμε πολλές βιωματικές ασκήσεις στο σχολείο μας και ακόμα, πήγαμε τριήμερη εκπαιδευτική επίσκεψη σ΄ έναν  χώρο δημιουργίας, στην "Ευτραπελία". Εκεί, κάναμε πολλά παιχνίδια ρόλων, συμμετείχαμε σε ασκήσεις αυθορμητισμού και εκτόνωσης (ψυχοδραματικές λέγονται) και μπήκαμε στη θέση του άλλου για να καταλάβουμε πως αισθάνεται. Πως νιώθει δηλαδή εκείνος που εκφοβίζει κι αυτός που εκφοβίζεται. 
3η Δράση

Ανεβάσαμε τη Θεατρική Παράσταση «Όταν ήμουν δάσκαλος» όπου φαίνονται καθαρά στερεοτυπικές αντιλήψεις σχετικά με τη «παλικαροσύνη» και τη «μαγκιά». Μέσα από το θέατρο και τους ρόλους που υποδυθήκαμε, καταλάβαμε πολύ καλά τι σημαίνει να απειλείς και να δείχνεις ότι είσαι ψευτόμαγκας! Το μήνυμα της παράστασης ήταν: όχι στο νταηλίκι και στην επιθετική συμπεριφορά, ναι στη χαρά, τη φιλία και την αγάπη.

4η Δράση

Συμμετείχαμε σε  έρευνα για τις επιπτώσεις του Bullying στην αυτοεκτίμησή μας. Συμπληρώσαμε δύο ερωτηματολόγια και, απ’ ότι είδαμε από τα αποτελέσματα που μας παρουσίασε η καθηγήτριά μας, πάρα πολλοί μαθητές και μαθήτριες υπήρξαν θύματα εκφοβισμού, αλλά και δράστες. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε 140 μαθητές και μαθήτριες όλων των τάξεων του Γυμνασίου και του Λυκείου και έδειξε ότι όλοι σχεδόν υπήρξαν θύματα εκφοβισμού από άλλα παιδιά. Τα μισά από τα αγόρια μάλιστα, υπήρξαν και δράστες. Σ΄ αυτό δεν είχαμε διαφορές από το γυμνάσιο στο λύκειο. Έχει ενδιαφέρον ότι τα κορίτσια χρησιμοποιούσαν περισσότερο συναισθηματικό εκφοβισμό (απέκλειαν για παράδειγμα κάποιον από ομαδικές δραστηριότητες), ενώ τα αγόρια προτιμούσαν τη σωματική και λεκτική βία. Επίσης τα παιδιά που ήταν θύματα είχαν χαμηλή αυτοεκτίμηση σε αντίθεση με τους ψευτοπαλληκαράδες.
5η Δράση

Παρουσιάσαμε τις δραστηριότητές μας στους γονείς και συζητήσαμε για τις σκέψεις μας. Ήταν πολύτιμη η ανοιχτή συζήτηση μαζί τους, γιατί τους είπαμε για την πίεση που εισπράττουμε και γινόμαστε επιθετικοί και για τη δική τους συμβολή σ’ αυτό. Πόσο σημαντικό είναι δηλαδή να περνάμε ήρεμα στο σπίτι  ώστε να μην μεταφέρουμε εντάσεις στο σχολείο και στους αδύναμους συμμαθητές μας. Επίσης τους δώσαμε να καταλάβουν πόσο απαραίτητη είναι η δημιουργική εκτόνωση για μας που είμαστε έφηβοι!
6η Δράση

Μια ακόμα δραστηριότητά μας είναι η παρουσία και η συμβολή μας σε εκδήλωση του Γραφείου Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού του σχολείου μας. Εκεί, δέσαμε φωνές και καρδιές! Χρησιμοποιώντας ποιητικούς στίχους και θεατρικές κινήσεις δώσαμε ένα φωτεινό, ελπιδοφόρο μήνυμα για την εφηβεία, την αυτοεκτίμηση, τον σεβασμό των ανθρώπινων δικαιωμάτων και γενικά, τη ζωή!

Ολοκληρώνοντας, να τονίσουμε πως μας γέμισαν ενθουσιασμό οι βιωματικές ασκήσεις που κάναμε, το Εργαστήρι μας δηλαδή, όπου μέσα από το παιχνίδι ρόλων και τη χαρά εκφράζαμε συναισθήματα και μάθαμε πώς να διαχειριζόμαστε τις συγκρούσεις μας καλύτερα και πώς να λύνουμε ειρηνικά τις διαφορές μας. Κυρίως, αυτό που μας επηρέασε να μην είμαστε επιθετικοί είναι η ενσυναίσθηση, το να μπαίνουμε δηλαδή στη θέση του άλλου. Αυτό το βιώσαμε και με τη θεατρική μας παράσταση.
Η δική μας, ουσιαστική πρόταση για παρέμβαση στο μείζον πρόβλημα της σχολικής βίας είναι η δημιουργία σε όλα τα σχολεία ενός Εργαστηρίου Βιωματικής Μάθησης. Με παιχνίδια ρόλων, με τη βοήθεια της τέχνης και της δικής μας ενεργητικότητας μαθαίνουμε πολλά περισσότερα απ’ ότι με συζητήσεις ή με ανιαρές συμβουλές. Κυρίως μαθαίνουμε άλλους τρόπους για να επικοινωνούμε θετικά και γόνιμα χωρίς να συγκρουόμαστε. Έτσι, πλουτίζουμε τους εαυτούς μας και σεβόμαστε τον άλλον.
Η συναισθηματική μας αγωγή λοιπόν είναι το ζητούμενο. Ένα άλλο σημείο είναι η συνεργασία του σχολείου με τους γονείς γιατί πολλές φορές τη βία τη γεννά το σπίτι. Επίσης σημασία έχει οι καθηγητές να μην επιβάλλουν σκληρές και άδικες τιμωρίες και να μας εποπτεύουν σωστά στα διαλείμματα. 

Μέσα στα θετικά αποτελέσματα του προγράμματος που εφαρμόσαμε είναι το ότι δέσαμε πιο πολύ σαν ομάδα, αποκτήσαμε ισχυρή συνοχή δηλαδή, μάθαμε να εκφράζουμε αυτό που νιώθουμε, να είμαστε υπεύθυνοι και να βοηθάμε εκείνους τους συμμαθητές μας που οι άλλοι τους κοροϊδεύουν ή τους εκφοβίζουν, να σεβόμαστε ο ένας τον άλλον και να μπαίνουμε ο ένας στη θέση του άλλου. Σίγουρα περιορίστηκε το bullying. Μια από τις επόμενες σκέψεις μας, είναι να δημιουργηθούν στο σχολείο ομάδες παιδιών που θα αποκαλούνται ειρηνοποιοί και θα παρεμβαίνουν βοηθώντας τους άλλους συμμαθητές όταν συγκρούονται.  

Στόχος μας είναι άλλωστε να  δημιουργήσουμε τις προϋποθέσεις για έναν κόσμο αλληλεγγύης και αλληλοσεβασμού αντάξιο των αυριανών πολιτών. Κι αυριανοί πολίτες είμαστε όλοι εμείς.
Σας ευχαριστούμε θερμά για την προσοχή σας.
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